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Nem célunk megváltani a világot. De hiszünk az emberben, az emberi
szabadságban és abban, hogy minden embernek egyenlő joga és méltósága
van. Hiszünk az emberi jogok egyetemességében. Hiszünk a sokszínűségben, a
szociális, egészségügyi és lelki biztonsághoz való jogok egyenlőségében.
Hiszünk abban, hogy minden emberi élet ugyanannyit ér és egyformán méltó a
segítségre. Hiszünk az objektív információ nélkülözhetetlenségében, a
szexedukáció fontosságában, a szex és a droghasználat biztonságossabbá
tételében, és abban, hogy minden embernek ugyanakkora esélyt kell biztosítani
arra, hogy megismerhesse HIV státuszát, és tényszerű, személyre szabott
tanácsadásban részesüljön. Hiszünk szaktudásunkban, pragmatizmusunkban,
elhivatottságunkban, önmagunkban. 
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KÜLDETÉSNYILATKOZAT

A leginkább marginalizált, megbélyegzett, kiszolgáltatott társadalmi csoportok
(szerhasználók, szexmunkások, MSM-ek) támogatása, akik magas szintű
egészségügyi kockázatoknak és fertőzéseknek, különösen a HIV/STI-nek
vannak kitéve, segítve ezeknek a csoportoknak a szociális és egészségügyi
szolgáltatásokhoz való jobb hozzáférését. 

Szervezetünk víziója egy olyan világ, amelyben senki sem
fertőződik meg többé HIV vírussal.

KÜLDETÉS

CÉL
a kockázati magatartás csökkentése és a szexuális úton terjedő betegségekkel
kapcsolatos tudatosság növelése a magas kockázatú közösségekben a tesztelés
és a korai diagnózis előmozdításával. HIV/STI gyorsteszteket, tanácsadást,
ártalomcsökkentő anyagokat biztosítása. Az alacsonyküszöbű szolgáltatás célja
a magas kockázati magatartást tanúsító személyek (szerhasználók,
szexmunkások, MSM) megszólítása és kapcsolatteremtés, a HIV-fertőzés korai
szakaszában kiszűrtek számának növelése és számukra egészségügyi és
szociális szolgáltatások nyújtása, a fertőzések továbbterjedésének
megakadályozása

CÉLKITŰZÉSEK
MEGELŐZNI Célzott közösségi programok
ÉSZLELNI Könnyebb hozzáférés a szűrővizsgálatokhoz a veszélyeztetett
populációk számára 
KEZELNI A sérülékeny csoportok igényeihez igazodó tevékenységek és
szolgáltatások / Profilaktikus kezelések elérhetősége professzionális és
nem professzionális környezetben / A továbbfertőzés megakadályozása



pénzügyi
stratégia

18,5 millió ft 
bevételünk volt.

Az Altalap 2018 - 2023. pénzügyi
stratégiájának közép- és hosszútávú célja
az állami támogatásoktól való
függetlenség illetve a szervezet pénzügyi
stabilitásának elérése, majd megerősítése. 
Utóbbi feltétele minimum 3 különböző,
kiszámíthatóan működő, a
fejlesztésekhez is elegendő forrást
biztosító és stabil “pénzügyi láb”
meglétével érhető el. 
A  3 csatorna, amelyeket 2020-2023. évi
stratégiánkban tervezünk kialakítani
majd megerősíteni a következők:
 _ magánadományozók, akiktől kisebb
összegű, de havi, 2 havi negyedéves
rendszerességű  támogatásokat
remélünk
- 3-4 céges adományozó, akiktől éves
szinten nagyobb összegű támogatásban
és min. 4 éves együttműködés
vállalásában bíztunk
- saját, fizetős szolgáltatás(ok) kialakítása
és bevezetése.
Az állami támogatásoktól való
függetlenségnek nemcsak elvi okai
vannak, hanem az is hozzájárul, hogy
bármilyen szomorú is, de a magyarországi
szervezeteknek kiírt pályázatok nagyon
távol állnak az Altalap által végzett
tevékenységektől, azaz a megelőzéstől és
az ártalomcsökkentéstől. Ezért ez a 4.
“láb”  _ függetlenül a többi erősödésétől
és attól is, hogy egy állam által ellátandó
feladatot vállaltunk át _ lassú, de biztos
sorvadásnak indult. 

Ebből 
- 1.920 ezer forintot az un. fizetős
szolgáltatásaink jelentették, tanulmányok
előadások, t&t-k van mögöttük.

- 13,38 millió forintot kaptunk a központi
költségvetésből, amely jelentős része _ közel
10,5 millió ft a szenvedélybetegek
alacsonyküszöbű ellátásának “támogatása”. 

- 450 ezer ft támogatást kaptunk pályázati
úton a 7. kerületi Önkormányzattól 

- Az SZJA 1%-ból 171 ezer ft felajánlást kaptunk 

ADATOK 2022.
PÉNZÜGYI

A KÖZPONTI
KÖLTSÉGVETÉSEN
KÍVÜLI FORRÁS. 

KÖSZÖNJÜK!

50,4%-a
AMELYNEK

az eszköz- és
szolgáltatásadományok értéke

2022-ben pedig közel 8,5 milló ft
TEHÁT 2022-ben összesen

27 MILLIÓ Ft 
támogatásban részesültünk,



Szolgáltatások biztosítása a veszélyeztetett
populációk számára
A szolgáltatások biztosítása ott, ahol a
veszélyeztetett populációk élnek
Olyan környezetet megteremtése, amely
alkalmas a megelőzésre

Az általános egészségügyi állapot javítása
A HIV és egyéb kábítószer-fogyasztással
összefüggő fertőzések szűrővizsgálatán
való részvételi arány javítása
A HIV és egyéb fertőző betegségek
kezeléséhez való hozzáférhetőség javítása a
célcsoportok körében
A szakellátást igénylő krónikus fertőzések
diagnosztizálásának fejlesztése
A védőoltások hozzáférhetőségének
javítása a célcsoportok körében
A célcsoportok tagjainak aktívabb
bevonása saját egészségügyi ellátásukba
A célcsoportrok körében végzett
prevenciós counselling és információ
hozzáférésének javítása
A kiemelt célcsoportok körében a HIV,
hepatitis és egyéb fertőzések
monitorozásának fejlesztése

AZ ÁRTALOMCSÖKKENTŐ MODELL

Az ártalomcsökkentő program célja, hogy
csökkentse a kliens egészségi ártalmát,
miközben összekapcsolja őket az ellátással és a
gyógyulással. Az ártalomcsökkentő program
klienseinek gyakran összetett egészségügyi
szükségleteik vannak, beleértve a súlyos
mentális betegségeket, a HIV/AIDS-t és a
hepatitis C-t.

1.

2.

3.

A szűrővizsgálat és konzultáció céljai:

Fontos számunkra, hogy olyan szolgáltatásokat
nyújtsunk és fejlesszünk, amelyek a szociális és
egészségügyi ellátórendszerben meglévő
hiányosságokat kitöltik, olyan jó gyakorlatok
felhasználásával, amelyek a tények és az
akadémiai kutatások alapján hatékonyan
működnek ezekkel a célcsoportokkal. Teljes
mértékben elkötelezve az emberi jogok és az
ártalomcsökkentés elvei mellett célunk, hogy
nyomást gyakoroljunk a döntéshozókra a
pragmatikus politika alkalmazásáért, a HIV/STI
fertőzésekkel kapcsolatos tudatosság
növekedése érdekében, amely kulcsa a
szexuális egészség elérésének, a
szubkultúrákban és a többségi társadalomban,
valamint a stigmatizáció leküzdése érdekében.

2022SZAKMAI MUNKA

STBBI {szexuális és vér útján terjedő fertőzések}
Az STBBI-k nem egyenlően oszlanak meg a
populációk között
Az új HIV-fertőzöttek több mint fele a
célcsoport tagjai vagy szexuális partnereik:
férfiakkal akik férfiakkal szexelnek (MSM),
szexmunkások, intravénás kábítószer-
használók, transzneműek, migránsok és
börtönben élők
A hepatitis C vírussal újonnan fertőzöttek közel
egynegyede világszerte intravénás
kábítószerrel, az intravénás szereket használók
több mint fele pedig krónikus hepatitis C
vírusfertőzött.
Az STBBI incidencia a serdülők körében a
legmagasabb a többi korcsoporthoz képest
(Progress report on HIV, viral hepatitis and
sexually transmitted infections, WHO 2019) 



 Ezt a szakmai legitimációs abszurditást
súlyosbítja a finanszírozási szerződésben
megjelölt támogatási összeg és a
szerződés nyomán ránk vonatkozó tör-
vényi és jogszabályi előírások
megfeleléséhez szükséges költségek közti
jelentős eltérés. Ennek súlyosságát jól
mutatja, hogy amennyiben a kötelező
szakmai óraszámokat teljesítjük, minimális
és még a civil szférában sem versenyképes
fizetéseket adva, akkor a 12,5 milliós
támogatásból máris elköltöttünk 11 millió
250 ezer forintot, és még nem fizettünk
közüzemi számlákat, szupervíziót,
könyvelőt, nem vettünk eszközöket és
még sorolhatnánk tovább, de nem
tesszük. Ez folyamatosan megkérdőjelezi a
projekt fenntarthatóságát, illetve
nehézkessé, olykor bizonytalanná teszi az
egész szervezet működését. 
Hisz önhibánkon kívül egy finanszírozási
problémákkal küzdő program a
működésünk és közhasznú
tevékenységünk alapja.
Ráadásul ragaszkodunk az elveinkhez és
nem szeretnénk nem hatékony, látszat
projekteket megvalósítani.

SZENVEDÉLYBETEGEK ALACSONYKÜSZÖBŰ ELLÁTÁSA 

2022
van működési engedélyünk,
állami alapszolgáltatást végző civil
szervezetként finanszírozási szerződéssel
rendelkezünk,
céljaink a Nemzeti Drogstratégiával
összhangban vannak. 

Magyarországon az érvényes Nemzeti
Drogstratégiával ellentétesen az
ártalomcsökkentés nem támogatott, 
politikai nyomásra bezárt a két
legnagyobb tűcsere, 
a kormányzat nem szolgáltat a HIV/AIDS
helyzettel kapcsolatos éves adatokat a
WHO-nak, 
nem ír ki HIV/AIDS prevencióval
kapcsolatos pályázatokat, és más módon
sem rendel forrást ehhez a területhez. 
az  szexmunkásokkal végzett segítő
munkára sem normatív támogatás, sem
egyéb más pl. pályázati forrás nem férhető
hozzá.
ahogy működési, fejlesztési, a
fenntarthatóságot segítő támogatások
sem éhetők el
Magyarországon nincs intézményesített
szexuális nevelés, oktatás.
a minisztérumban, amely a terület
felelőse és “gazdája” tiltólistán szerepel a
“tűcsere” és az “ártalomcsökkentés”
kifejezése

 Az ALTALAP törvényesen működő civil
szervezet 

Mégis 

MAGYARORSZÁG



 ALTALAP - CHP Bp.  
Safety Kit Sex & Drug 
 ártalomcsökkentő csomag biztonságos szex-
hez és a biztonságosabb szerhasználathoz.
 

Eszközök, amelyek a kit-ekben vannak:
óvszer / síkosító / alkoholos fertőtlenítő
kendő (felület sterilizáló) / intim
törlőkendő / kézfertőtlenítő gél /
szippancspapír 1 tömb / műanyag penge /
rágó

Gyakorlati tanácsok a csomagolóanyagon: 
Nincs kockázatmentes drogfogyasztás! Ne
felejtsd: a legtöbb kábítószer fogyasztása,
vásárlása, birtoklása és kereskedelme
bűncselekmény! / Pótold a folyadékot,
igyál szénsavmentes vizet és időnként
tarts szü-netet! / Az illegális
kábítószereknél nincs garantált minőség!
Mindig kis adagokat fogyassz! Ne keverd a
drogokat! / Törekedj, hogy mindig saját
eszközöket használj! / Rendszeresen ápold
az orrod! / Ne szexelj gumi nélkül alkalmi
partnereiddel, nem éri meg! / Ha elszakad
a gumi, megnő a nem kívánt terhesség és
a szexuális úton terjedő fertőzések (STI-k)
kockázata, ezért mihamarabb fordulj
szakemberhez. Ha úgy érzed érintett vagy,
további információkat találsz honlapun-
kon a lehetőségekről és hogy hová
fordulhatsz segítségért! / Gondolkodj
előre, mindig legyen nálad óvszer és / vagy
más kockázatcsökkentő eszköz (fogam-
zásgátló , PrEP stb) / Moss kezet
rendszeresen! / Vigyázz magadra és
másokra! / Tartsd tiszteletben a körülötted
lévők határait! A NEM, az tényleg NEM! /
Merj kérdezni! / Vállalj felelősséget!

PROJEKTEK 2022 ALTALAP - Illés Utcai Lányok
(röviden: IUL) 
utcai szexmunkások körében végzett
asszertív megkereső programban a
biztonságos szexhez és a biztonságosabb
szerhasználathoz szükséges
ártalomcsökkentő és higiéniás eszközök
biztosítása

ALTALAP - online konzultáció 
az online felületen érdeklődőknek,
klienseknek nyújtott információ és
tanácsadás, a szolgáltatás népszerűsítése
az alapítvány által végzett tesztelések és
tanácsadások során

ALTALAP - Checkpoint Budapest
(CHP Bp.)
SSTI gyorstesztek, tanácsadás és
ártalomcsökkentő eszközök biztosítása,
alacsonyküszöbű szolgáltatások a magas
kockázati magatartású emberek
eléréséhez, HIV fertőzöttek korai kiszűrése,
számukra szociális és egészségügyi
szolgáltatások biztosítása, a
továbbterjedés megakadályozása.

Közösségi alapú tesztelés és
kockázatcsökkentő tanácsadás
(továbbiakban: T&T) programban  a
biztonságos szexhez és a biztonságosabb
szerhasználathoz szükséges
ártalomcsökkentő és higiéniás eszközök
biztosítása helyben, változatos
helyszíneken legyen az Pride afterparty,
VIBE buli, vagy egy hajléktalanszálló.



SZÁMOKBAN 2022
szakmai munkánk




ELÉRT KLIENSEK: 350 FŐ
EBBŐL ÚJ KLIENS: 228 FŐ

EBBŐL REGISZTRÁLT KLIENS: 53 FŐ

ÖSSZES KLIENSKONTAKTUS: 693



MEGKERESŐ MUNKA  &  ONLINE
KONZULTÁCIÓ ALKALMAINAK SZÁMA:

190

MEGKERESŐ MUNKÁVAL TÖLTÖTT ÓRÁK
SZÁMA: 205
ONLINE KONZULTÁCIÓVAL TÖLTÖTT ÓRÁK
SZÁMA: 372

HIV/SZIFILISZ TESZTELÉSEK ÉS
TANÁCSADÁSOK SZÁMA: 376



Adománygyűjtő kampányunk 2022-ben sem volt.
Kivéve pár 1%-os posztot az online felületeken. 
Ennek elsődleges oka a kapacitáshiány, ami sajnos a
kommunikációs tevékenységeinkben is tetten
érhető, amely ugye az adománygyűjtés alapja. 
Másodlagos oka pedig a tudás és szakemberhiány.
Igaz autodidakta módon folyamatosan képezzük
magunkat remélve, hogy hamarosan bátorságunk is
lesz egy ilyen kampány megtervezéséhez és
lebonyolításához.

A fentiek ellenére mégis 

FUNDRAISING ÉS
ADOMÁNYOZÓK 

ezer ft
pénzadományt

413

ezer ft
SZJA 1%-ot

171
8.5

 millió ft értékben
szolgáltatás &

eszközadományt 

kaptunk.
KÖSZÖNJÜK!



PÉNZADOMÁNYOK
MAGÁNSZEMÉLYEKTŐL

Banki átutalás formájában 58.000 forint támogatást kaptunk. 
Ebből 
Perge Zsolt Dávid 22 ezer ft-ot, 
P. Katinka 6.000 ft-ot, 
J. László pedig 30.000 ft-ot utalt át nekünk.

Készpénzes adományok
Az ALTALAP Checkpoint Budapest projektünkben külső
helyszínes HIV/Szifilisz gyorstesztes szűréseket és
négyszemközti tanácsadásokat végzünk (T&T). A helyszínek
többnyire budapesti èjszakai szórakozóhelyek. Ugyan a 
 tesztelések alkalmával az adománygyűjtés során használatos
dokumentáció is rendelkezésre áll, azonban a helyszíneken
nem fektetünk kellő energiát az adománygyűjtésbe, ugyanis a
fókuszunk azon van, hogy minél több emberhez eljusson a
szolgáltatás. 
Igaz kiírjuk, hogy mennyibe kerül az Altalapnak egy T&T, ill.
infokártyákat is osztogatunk a résztvevőknek az
elérhetőségeinkről és a lehetséges támogatási módokról, sőt _
az ártalomcsökkentő eszközökön _ óvszer, síkosító, szipka,
fertőtlenítő stb. _ kívül kitűzőket, tollakat, matricákat is viszünk
magunkkal ezzel is növelve az adományozási kedvet. A
szolgáltatásról is sok pozitív visszajelzést kapunk, mégsem
nevezhető hatékonynak ezen alkalmak fundraising tevékeny-
sége.

A T&T-ok során 2022-ben 75.262 forint adományt kaptunk, és
ezért hálásak vagyunk. 

ÖSSZESEN: 
133.262 Ft



díjnet.hu
2018. novemberében, az Adománygyűjtő Szervezetek Önszabályozó
Testületének tagjaként lehetőségünk nyílt csatlakozni a Díjnet Zrt.
weboldalán keresztül elérhető támogatási funkció támogatható
szervezetei közé. 2022-ben összesen 28.661 forint adományt kaptunk a
dijnet.hu-n keresztül. ❤

 

MagNet Bank Segítő bankkártya (MagNet Bank SBK)
“A Segítő Bankkártya Programunkba regisztráló társadalmi
szervezeteket ügyfeleink a mindennapi bankkártyás vásárlásaik által is
támogathatják a bank pénzéből!
Ügyfeleink kártyás vásárlásaik összegének 1-3 ezrelékét a bank pénzéből
jóváírjuk az általuk választott társadalmi szervezet számláján. Az
ügyfeleknek csupán annyi a dolguk, hogy a saját NetBank felületükön
kiválasztják az általuk támogatni kívánt szervezetet, majd szabadon
használják bankkártyájukat. A Bank háromhavonta összesíti a támogatás
mértékét és jóváírja a megfelelő számlán.
A Segítő Bankkártya Programhoz az év bármely szakaszában
csatlakozhatnak lakossági és céges ügyfeleink, valamint a támogatandó
szervezetek.” 
2022-ben 8.125 forint adományt kaptunk.  ❤

Az adjukossze(pont)hu oldalon keresztül 15.734 Ft adomány folyt be a
bankszámlánkra

nagyon 
köszi!

ADOMÁNYOK ONLINE
FELÜLETEKEN

ÖSSZESEN:
58.396 FT



A Play Dead Kft-vel 
immár 5. évét tapossuk a 2018 végén megkötött tartós
adományozási szerződésünknek. Idén is 50.000 forint
készpénz adományt kaptunk. Ezen kívül együttműködésünk
folytatódott a tavaly kibővült egy 6 millió forint értékű
lehívható kampányfilm forgatással. ❤

MAF -  MAC AIDS Fund
A konkrét magyarországi támogató jelen esetben az Estée
Lauder Kft. A beadott pályázatot azonban New Yorkban bírálják
el. 2021. decemberében 5. alkalommal “pályáztunk” sikeresen,
amely  6.220. 000 forint támogatási összeget jelent. Ebből  a
támogatásból minden évben az  Altalap Checkpoint Budapest
HIV/STI tesztelés és tanácsadás programját (T&T), ill.
ártalomcsökkentő eszközöket, un. SafeKit-eket, szoktuk
fedezni. 2022-ben nagy változások történtek a magyarországi
Estée Lauder Kft-nél, ill. az egész pályázati rendszer is
megváltozott. Ezek a folyamatok olyan sokáig tartottak, hogy a
pályázás és az elbírálás is 2023-ban fog megtörténni, de
bizakodóak vagyunk:)

 

ADOMÁNYOK CÉGEKTŐL



PÉNZADOMÁNYOK
ÖSSZESEN 

MAGÁNSZEMÉLYEK
ÁTUTALÁS 58.000 Ft

DÍJNET ZRT. 34.537FT

15.734 FTadjukossze.hu

MAGÁNSZEMÉLYEK
KÉSZPÉNZ 75.262 FT

MagNet Bank SBK 8.125 FT

PLAYDEAD KFT. 50.000 FT

SZJA 1% 171.000 FT

ÖSSZESEN: 412.658 FT



PÉNZADOMÁNYOK
ELSZÁMOLÁSA 

síkosító & óvszer:                                         253.114 Ft 
  
eü-i szocanyag és egyéb tesztelések 
során használt fogyóeszközök:        71.456 Ft

szállítás & utazás költségei:                 25.560 Ft

könyvelés:                                                       60.000 Ft

nyomtatvány & irodaszer:                     3.039 Ft

                         

ÖSSZESEN: 413.169 Ft



SZOLGÁLTATÁS & 
ESZKÖZADOMÁNYOK



1 850 000,00Ft értékben

diagnosztikai szoftver









Grabow & Kiss Software Kft. 

6 000 000 Ft értékben
lehívható szolgáltatás 

promóciós film készítése
 

Play Dead Kft 



21 466 Ft értékben
Antivirus for Mac, 3 Users 1 évre 

Bitdefender 

50 673 Ft értékben
   2 éves netlock sign business előfizetés  

Netlock kft.
 

108.480Ft értékben
1.000 db óvszer & 1 db "Rambo" dildo

vagyaim.hu

anonim magánszemély                        300.000 Ft értékben
300 db síkosító




ÖSSZESEN: 8.348.000 Ft 



KÖSZÖNJÜK

PROJEKTJEINKET!

hogy 
támogatod


